ARRAMPICATA
di Anna I.

I1 19/02/09 si sono svolte a Torino le gare di arrampicata. Il martedi precedente eravamo
andati ad allenarci presso la palestra di Giaveno, perché per molti ragazzi era la prima
esperienza. Quest'anno eravamo proprio in tanti!

Voi vi chiederete: che cos'é I'arrampicata ? L'arrampicata & uno sport che si divide in
tre discipline: velocita, boulder, difficolta. La velocita consiste nel fare le “ vie” alte piu di 4-
5 metri, generalmente quelle “piu difficili” e I'obbiettivo & quello di realizzare il piu
velocemente il percorso con I'uso di imbrago e corde. Il boulder consiste in: fare “vie” alte
non piu di 3-4 metri di diversa difficolta senza l'uso di imbrago e corde; la caduta &
assicurata da morbidi materassi posti sul pavimento, I'obbiettivo &€ quello di non cadere. La
difficolta consiste nell'effettuare vie che gradualmente diventano piu difficili fino ad
arrivare sopra le capacita umane. Per questi motivi I'arrampicata & uno sport ancora poco
conosciuto e praticato, soprattutto da ragazzi della nostra eta.

Ed ecco la cronaca: arrivati al liceo scientifico Giordano Bruno, dove solitamente si
tengono le gare di arrampicata, gli istruttori ci hanno spiegato il regolamento e, subito
dopo il riscaldamento, abbiamo iniziato la gara; noi abbiamo eseguito la prova di velocita,
che era composta da due percorsi di uguale difficolta.

La gara sono riusciti a concluderla tutti, & stata un'esperienza bellissima!!

Le classifiche

CLASSIFICHE FEMMINILE MASCHILE

1° lotti Anna Sacchi Tommaso
2° Testori Alessandra Capra Nicolo

3° Deliso Carlotta Zoppi Alessandro







