
 Il Curling 
 
Da due anni a questa parte con la professoressa Caterina Colucci, 
abbiamo avuto la possibilità di conoscere lo sport “scoperto” alle  
Olimpiadi di Torino, cioè il curling. 
 
Il curling è nato nel diciassettesimo secolo in Olanda, è uno sport 
invernale che si pratica su una superficie ghiacciata, lo scopo di questo 
gioco è di lanciare la boccia di pietra, del peso di 19 kg, e cercare di 
avvicinarsi il più possibile al centro del bersaglio chiamato casa . Si gioca 
su una pista lunga 44.50 m e larga 4.42 m, ci si sfida tra squadre 
composte da 4 giocatori di cui uno è lo Skip, nonché “il capo della 
squadra”. Ogni componente della squadra lancia 2 stone e gli altri due, 
con l’ausilio di 2 “ scopette” premono sulla pista ghiacciata, davanti alla 
stone cercando di correggere in direzione e velocità la traiettoria della 
boccia verso il centro della “house”. 
 
I ragazzi che partecipano con me a quest’iniziativa  sono circa 22, ci 
alleniamo due volte alla settimana: il mercoledì e il venerdì al palazzetto 
dello sport di Pinerolo. La professoressa di educazione fisica, Caterina 
Colucci, è l’allenatrice dei suoi allievi insieme a Dante e a Silvano, 2 
simpatici collaboratori che ci seguono quasi con dedizione paterna . 
 
Abbiamo partecipato per la prima volta ai Campionati Italiani che 
vedono impegnate 8 squadre del Nord delle province del  Piemonte, 
Trentino Alto Adige e Friuli Venezia Giulia . 
 
Per me è stata una bella esperienza perché mi ha fatto scoprire questo 
nuovo sport, magari non conosciuto da tutti; mi ha appassionato 
soprattutto lo spirito di squadra (siamo un bel gruppo affiatato) e la 
concentrazione che si deve mantenere nel gestire equilibrio, direzione e 
strategia di gioco. 
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