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Progetto di educazione alimentare Scuola Secondaria
- anno scolastico 2010/2011 -

Care famiglie,

La presente e per comunicarvi le tariffe relative al servizio di custodia ed assistenza
durante e dopo il pasto.

I1 Comitato Amico ONLUS in collaborazione con la Presidenza della scuola secondaria di
primo grado e sotto il patrocinio dei Comuni di Avigliana e di Buttigliera Alta, propone
delle quote quasi definitive (che potrebbero comunque subire variazioni in caso di
adesioni di molto inferiori a quelle previste).

Di seguito un riepilogo dei servizi erogati nel prossimo anno scolastico, una breve
descrizione e il relativo costo:

PLESSO DESCRIZIONE SERVIZI COSTO ANNUALE PREVISTO
Scuola media Avigliana Lu - Ma
Classi a 30 ore h 13,00/14,15 100€
Scuola media Buttigliera Alta Lu - Ma
Classi a 30 ore h 13,00/14,00 80€

Le quote riportate sono annuali e dovranno essere liquidate interamente prima dell’inizio
del servizio direttamente al Comitato Amico, in contanti (all’atto dell’iscrizione) tramite
bollettino postale o bonifico bancario entro e non oltre linizio dell’erogazione del
servizio.

Per il pagamento con CC postale o con bonifico gli estremi sono i seguenti:
» Conto corrente postale N: 85642403
+ IBAN: IT-26-E-07601-01000-000085642403
intestati a: “COMITATO AMICO ONLUS”
Specificando nella CAUSALE: “Pagamento servizio ASSISTENZA MENSA [PLESSO e CLASSE]
per [nome ragazzo] anno scolastico 2010/2011”

Coloro che effettuassero il pagamento con CC postale o bonifico sono invitati a far
pervenire la contabile dell’avvenuto pagamento, prima dell'inizio del servizio (20
settembre), a mezzo fax al N 011.93.42.369 o all’indirizzo mail: alessia@comitatoamico.it o
direttamente ai responsabili nelle date di iscrizione sotto riportate (¢ infatti necessario che
tutti effettuino l'iscrizione compilando la dovuta modulistica).

In caso di mancato saldo della quota il contratto con la famiglia si ritiene risolto e il
Comitato sollevato da ogni obbligo educativo e di sorveglianza nei confronti del bambino.
Inoltre, si fa presente che non sono previste riduzioni per casi particolari (come la
compresenza di fratelli).
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Si sottolinea che i servizi partiranno contestualmente con l'inizio dei rientri pomeridiani,
in data 20 settembre 2010 .

Chi volesse usufruire del servizio ad anno iniziato € comunque tenuto a versare l'intera
quota. Coloro che decidessero di recedere dal servizio non avranno diritto alla restituzione
della quota.

Si specifica infine che non é prevista una tariffa una-tantum per coloro che volessero
usufruire del servizio “di tanto in tanto”.

BREVE DESCRIZIONE del SERVIZIO
Il servizio consiste nell’assistenza durante il pasto e nella pausa di ricreazione immediatamente seguente.
L’obiettivo educativo che si vuole raggiungere & il seguente: aiutare bambini e ragazzi a sviluppare un
corretto ed equilibrato rapporto con il cibo.
Nello specifico si cerchera di intervenire attraverso le seguenti azioni:
*  Monitorare il rapporto di ciascun bambino/ragazzo nei confronti del cibo.
* Far comprendere ai ragazzi e ai bambini I'importanza del cibo come bene prezioso di cui si
deve disporre senza spreco.
» Passare dei messaggi positivi legati al cibo:
- ”si mangia per vivere e non si vive per mangiare”, per chi tende ad abbuffarsi, ignaro della
propria salute;
- “non si valuta la bellezza fisica commisurandola agli ideali di magrezza anoressica che i
mass media ci propongono”, soprattutto per le ragazzine che si trovano ad affrontare il
compito di costruire la propria immagine di sé.
* Aijutare i ragazzi a provare nuovi sapori che, per capriccio, spesso rifiutano senza neppure
conoscere.

ISCRIZIONI
Per poter effettuare liscrizione occorre compilare la relativa modulistica, firmare il
regolamento e versare la quota. Le date delle iscrizioni sono:

- giovedi 9 Settembre 2010 dalle ore 17.00 alle ore 19,00;
- lunedi 13 settembre 2010 dalle ore 8.00 alle ore 10,00;
- sabato 18 settembre 2010 dalle ore 10.00 alle ore 12,00;

presso la scuola “D. Ferrari” di Avigliana

I genitori che non riuscissero ad essere presenti nelle date stabilite, potranno contattare Alessia
per l'iscrizione che dovra comunque avvenire entro il 18 settembre 2010.

Il Comitato sara sollevato da eventuali obblighi di assistenza nei confronti di
coloro che non si atterranno alle modalita di iscrizione indicate, gia a partire dal
primo giorno di erogazione del servizio (20 Settembre 2010).

A disposizioni per eventuali chiarimenti:
Alessia - Referente servizi scolastici Comitato Amico ONLUS
347.13.36.892

Chiara Comitato Amico ONLUS
346.66.68.609
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